
 

 

 

 

Teilnahmebescheinigung 
     
Frau Marlies Muster  hat vom 22.10.2018 – 22.3.2019  an unserem  
 
              Befähigungskurs zur ehrenamtlichen Mitarbeiterin  
                                 im ambulanten Hospizdienst 
  
teilgenommen. Der Kurs umfasste 100 Unterrichtsstunden. Im Wesentlichen wurde 
handlungs- und erfahrungsorientiert gearbeitet.                                              
 
Inhalte: 
 
Eigene Biografie 
- Persönliches Erleben von Abschied, Tod und Trauer 
- Prägende Verhaltensmuster 
- Eigene Helferpersönlichkeit und -motivation 
- Ressourcen und Kraftquellen 

 
Kontakt und Kommunikation 
- Selbst- und Fremdannahme 
- Aktives Zuhören und Hinschauen 
- Wahrnehmungsbereitschaft und -fähigkeit 
- Nähe, Distanz und Respekt 
- Klientenzentriertes Begleitungsverständnis 

 
Umgang mit Sterbenden 
- Prozesse bei Sterbenden 
- Sprache und Ausdrucksformen Sterbender 
- Hoffnung und Transzendenz 
- Palliativversorgung 
- Kontaktaufnahme mit Methoden der Basalen Stimulation 
- Kontaktaufnahme mit Methoden der Kinästhetik 
- Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht 

 
Tätigkeit im ambulanten Hospizdienst 
- Struktur des Hospizvereins und seine Vernetzung 
- Rechts- und Versicherungsfragen 
- Dokumentation 

 
Wattenscheid, ........ 


